台灣遊戲治療學會2016南區遊戲治療人才培訓系列課程1
「心靈牌卡遊樂趣－牌卡媒材在遊戲治療的應用」工作坊
一、工作坊簡介
近幾年來，逐漸有越來越多的人將心靈牌卡運用進輔導諮商實務工作之中。也因此，近幾年來心靈牌卡逐漸蓬勃發展，市面出現了各式各樣的牌卡。然而，面對這麼多的牌卡，究竟要如何挑選適合的牌卡運用在治療歷程中、使用合適的牌卡提昇治療效能，是一個值得關注的主題。
一般而言，無論是在個別或團體的輔導諮商工作中使用牌卡媒材時，會依據一些原則來考量如何將牌卡結合到治療歷程中。舉凡：輔導諮商的目的、個案的主訴問題與當次會談的主題、個案的年齡與特質、治療師個人的使用經驗與偏好等。助人工作者綜合這些考量之後，可以較妥善的運用心靈牌卡於治療歷程中，避免落於遊戲而不具治療效能。因此，在實務工作之中，若能學習牌卡在治療歷程中的應用，將更能夠增進遊戲治療的實務能力。
在本場工作坊中，講師洪慧涓博士將以自身多年投注於遊戲治療與牌卡應用的理論與實務工作經驗，分享：牌卡應用於輔導諮商與基本概念、牌卡與正向心理學的結合、牌卡與正向治療關係的建立、意識卡與潛意識卡的體驗等內容。竭誠的歡迎有興趣的實務工作者一同參與本場教育訓練！
二、工作坊目標：
（一）成員能夠認識牌卡應用於輔導諮商與基本概念。
（二）成員能夠理解牌卡與正向心理學的結合。
（三）成員能夠理解牌卡與正向治療關係的建立。
（四）成員能夠體驗意識卡與潛意識卡。
（五）成員能夠將學得的心理牌卡理論與實務應用在實務工作之中。
三、時間：105年10月08日（六）、105年10月09日（日）

上午9:00至下午16:30。共計12小時。
四、地點：國立嘉義大學（民雄校區）。
五、主辦單位：台灣遊戲治療學會。
六、協辦單位：國立嘉義大學輔導與諮商學系

七、講師：洪慧涓 博士。
（一）學歷：國立彰化師範大學輔導與諮商研究所博士。
（二）現職：國立中興大學教師專業發展研究所專任副教授。
（三）經歷：
· 國立中興大學教育學程中心專任講師。
· 國立中興大學諮商中心兼任輔導老師。
· 國立中興大學進修部諮商分中心組長暨輔導老師。
· 台灣遊戲治療學會第一屆、第二屆理事。
· 台灣遊戲治療學會第二屆、第三屆、第六屆監事。
（四）專長領域：遊戲治療、表達性藝術媒材、兒童與青少年行為諮商研究、青少年輔導實務、正向心理學與教育。
八、活動對象：心理師、社工師、輔導教師、相關科系研究生、助人領域之實務工作者。
九、活動人數：預計40人，額滿為止。

（滿18人開課，若無法開課將於開課前一週完成通知）。
十、活動費用：
（一）原價：3400元整。

（二）本會有效會員，新台幣2500元整。
（三）協辦單位、在學學生（需於報名表檢附相關證明），新台幣2800元整。
（四）三人團報、同時連報2場以上本會主辦之工作坊、或於9/20前完成報名者，享有總價再95折之優惠。

（五）退費機制：一旦報名成功，除非遇不可抗力之因素，如遇颱風改期，受理全額退費，若要取消報名請於活動10天前告知，則全額退費；活動7天前告知，則退費金額為報名費之50%。若因主辦單位無法開課成功，亦全額退費。
十一、報名方式：
【線上報名】：請上本會網站（www.atpt.org.tw），專業課程與認證區報名
【繳交費用】：銀行代號013(國泰世華銀行)；帳號063-03-500284-9；
             戶名：台灣遊戲治療學會許育光

【報名須知】：
1.請於線上報名後7日內完成繳費，始完成報名程序。為方便作業管理，逾期將不予保留名額，請多包涵。
2.非會員請先以【遊療之友】登入報名系統。
若不確定會員資格是否有效，請主動聯繫學會秘書處，待確定會員資格後再匯出正確費用。
十二、其他事項：
本工作坊正在申請諮商心理師、臨床心理師、社工師繼續教育認證、教師研習時數。
十三、課程大綱：
	時間
	105.10.08（六）
	105.10.09（日）
	講師

	08:30~09:00
	報到時間
	報到時間
	

	09:00~10:20
	牌卡簡介與體驗。
	潛意識卡：積極想像激發潛意識意識化。
	洪慧涓 博士

	10:20~10:40
	交流討論時間
	交流討論時間
	

	10:40~12:00
	1.意識卡－正向治療的理論。
2.意識卡－牌卡探索韌性與正向人格。
	牌卡體驗－情緒卡、動物卡、表情卡。
	洪慧涓博士

	12:00~13:30
	用餐與討論交流時間
	用餐與討論交流時間
	

	13:30~14:50
	意識卡－中間偏正情緒體驗與負向認知與情緒的轉化。
	牌卡體驗－童年遊戲卡、好德卡、榮格卡。
	洪慧涓博士

	14:50~15:10
	交流討論時間
	交流討論時間
	

	15:10~16:30
	牌卡與正向關注的養成與建立。
	1.牌卡體驗－能量卡、彩虹卡、漣漪卡。
2.綜合討論。
	洪慧涓博士

	16:30~
	賦歸
	發放研習證書＆賦歸
	


